
Адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от з до 7 лет МБДОУ ДС №19 г. Кузнецка 
 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее 

АОП ДО) разработана для образования детей 3 – 7 (8) лет с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их 
психофизического развития, особых образовательных потребностей, 
индивидуальных возможностей. Программа предназначена для выстраивания 
образовательного процесса и коррекционно-развивающей работы с детьми 3 – 7 (8) 
лет с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обеспечивает 
коррекцию их нарушений развития и социальную адаптацию. 

  Программа является локальным нормативно-правовым документом МБДОУ ДС 
№ 19 г. Кузнецка, сформирована как программа педагогической поддержки 
развития, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
3 – 7 (8) лет и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования. 

 
Программа разработана 

в соответствии: 
1. с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
постановлением Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   
Федерации   от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 
18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
 
2. с Приказом Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 
2013 года «Об утверждении Федерального государственного стандарта 
дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО), (утвержден в Минюсте России 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
 
с учетом: 
1. Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 
ноября 2022 г. № 1022); 
2. Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028); 
 
 
 
 



 
 
 
 
3. Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС № 19 г. 
Кузнецка. 
4. Примерную адаптированную основную образовательную программу 
дошкольного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17. 
5. Индивидуальных особенностей развития детей с УО. 
 
опирается на содержание: 
6. Программ дошкольных образовательных организаций компенсирующего 
вида для детей с нарушением интеллекта (Коррекционно-развивающее обучение и 
воспитание) Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А.; 
7. Программ воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 
недостаточностью Баряевой Л.Б., Гаврилушкиной О.П., Соколовой Н.Д. 

 
В Программе представлена система работы с детьми 3 – 7 (8) лет с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с особыми 
образовательными потребностями воспитанников. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 
составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 
более 40%. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 
открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка с 
ограниченными возможностями здоровья, его всестороннего личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих         
дошкольному возрасту видам деятельности. 
 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающихся 
дошкольного возраста с УО, индивидуальными особенностями их развития и 
состояния здоровья. 

 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 
каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, духовно- нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Задачи реализации Программы: 
 

1. Реализация содержания адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с УО. 

2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО. 
3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО, 

в том числе их эмоционального благополучия. 
4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО в 

период дошкольного образования независимо от пола, нации, языка, социального 
статуса. 

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми. 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

7. Формирование общей культуры личности, обучающихся с УО, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с УО. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, 
обучающихся с УО. 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

 
Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 
(законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных 
отношениях, поэтому в дошкольных учреждениях создаются условия, 
имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу 
привлекаются родители, которые участвуют в занятиях, спортивных праздниках, 
викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях. Педагоги 
работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. 

В условиях работы с ребёнком с УО педагогический коллектив ДОУ 
учитывает, что его родители также нуждаются в специальной психолого-
педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители не знают 
закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в 
состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой 
психического развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. 

 
 



 
 
 
 
Поэтому специалисты привлекают родителей к коррекционно-развивающей 

работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители 
получают в устной форме на консультациях, еженедельно в письменной форме в 
индивидуальных тетрадях. Рекомендации родителям и домашние занятия 
родителей с ребёнком необходимы для того, чтобы как можно скорее 
ликвидировать ограничения ребёнка в общем, речевом развитии, а также развитии 
психических процессов. 

 
Основная цель взаимодействия с родителями – создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений, развития 
компетентности родителей, обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада, возрождение традиций семейного 
воспитания и вовлечение семьи в воспитательно- образовательный процесс. 

 
 
Задачи взаимодействия с родителями (законными представителями): 
 

1. Установить доверительные отношения с семьей ребёнка. 

2. Создать атмосферу общности интересов,  эмоциональной

 поддержки и взаимопроникновения. 

3. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку и помощь в

 повышении педагогической компетентности родителей в вопросах развития 

ребёнка с УО. 

4. Вовлечь родителей в образовательную деятельность с ребёнком. 

5. Привлечь родителей к активному сотрудничеству. 

6. В процессе совместной деятельности ДОУ и семьи помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

7. Способствовать формированию потребности у родителей в содержательном 

общении со своим ребенком. 

8. Обучить родителей педагогическим технологиям воспитания и обучения 

обучающихся с УО. 

9. Создать в семье адекватные условия воспитания обучающихся с УО. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом 

следующих факторов: 
 
❖ социального положения семьи; 

❖ особенностей характера взаимодействия родителей (законных 

представителей) с ребенком; 

❖ позиции родителей (законных представителей) по отношению к его 

воспитанию; 

❖ уровня их педагогической компетентности. 
 

 
Методы взаимодействия с родителями (законными представителями): 
❖ беседы, 

❖ анкетирование, 

❖ тестирование, 

❖ наблюдение, 

❖ участие и обсуждение вебинаров, 

❖ ведение и анализ дневниковых записей, 

❖ практические занятия. 
 

Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных 
представителей) формируется система практических и теоретических знаний о 
воспитательной деятельности, расширяется арсенал средств педагогического 
воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе семейного воспитания. 
Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к изменению 
состояния ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; повышается 
уверенность в себе как в воспитателе, происходит гармонизация хода психического 
развития обучающихся в семье. 
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